VERENIGING voor SENIOREN
KBO Borkel en Schaft
Om te Weten - okt 2023 - #10

* maandagmiddag
+ dinsdagmiddag

» woensdagmorgen
» donderdagmiddag

« dinsdag 26 sep
+ donderdag 28 sep

» donderdag 5 okt
* zaterdag 7 okt

* maandag 9 okt

» woensdag 18 okt
» donderdag 26 okt
» zondag 29 okt

* dinsdag 31 okt

www.kbo-valkenswaard.nl

Sporten Gymzaal 13.00-14.00u

Soos Dorpshuis 13.30-17.00u

Jeu de boules bij molen 10.00-12.00u
Huiskamer Dorpshuis 13.30-15.30u

Alzheimercafé Dommelstroom 19u30
Parkinsoncafé Kempenhof 14.00u

Psysalon Hofnar 19.30u

Molenmarkt XL

Lezing over erfrecht en levenstestament 20.00u
Bedevaart Weebosch 9.30u

Kringledendag Teutenzaal 11.30u

Brunch dorpshuis 11.00u

Alzheimercafé Dommelstroom 19u30

[ Ledennieuws ’

Onze jarige
Deze maand viert dit lid een kroonjaar:
Riny Goossens-Rijkers  4-10 65 jr
Alle andere jarigen van harte gefeliciteerd.

Nieuw lid:
Marij Leusink-Jansen

Nieuw gastlid:
Lies Mollen-Kanen uit Westerhoven

Van harte welkom bij onze KBO.
Hopelijk voelen jullie je snel thuis bij ons.

Ook leden, die zo maar een bezoekje op prijs stellen,
kunnen met hen contact opnemen.

Ziekenbezoek Borkel en Schaft
Bij langdurige ziekte kunnen alle leden van de KBO
en ook alle leden van D.O.E. (voorheen K.V.O.) en
alle inwoners van Borkel en Schaft, indien dit op prijs
gesteld wordt, een bezoek krijgen van de zieken
bezoekdienst van Borkel en Schaft.
Ken je iemand in jouw omgeving die langdurig ziek is,
meld dit dan bij de dorpsondersteuners van Borkel en
Schaft via dorpsondersteuningbes@gmail.com of
tel.nr.: 06-53585969.
De dorpsondersteuners zullen dan, na overleg met de
zieke, een bezoek regelen.

Adreswijziging

Indien uw adres wijzigt, of indien u een ander
emailadres of telefoonnummer krijgt, wilt u dit dan
z.s.m. doorgeven aan de secretaris Annie Roothans,
tel. 040-2068433 of per email:
kboborkelenschaft.secretariaat@gmail.com

Als wij in het bezit zijn van uw emailadres, kunnen we
u sneller informeren bij te delen nieuws. De gegevens
worden uiteraard alleen intern binnen onze eigen
KBO afdeling Borkel en Schaft gebruikt.

Graag een bezoekje?
Leden die slecht ter been zijn of om een andere reden
niet van de deur komen, kunnen contact opnemen
met Tinus Poos, tel. 2047988, of Willy Smolders, tel.
2012528. Zij komen u graag bezoeken!

Brunch

Op zondag 29 oktober
willen we weer een brunch
organiseren in het
Dorpshuis te Borkel en
Schaft. U bent welkom
vanaf 11.00u in het

Dorpshuis.

We gaan er een lekkere en gezellige bijeenkomst van
maken.

Kosten: € 7,50 te voldoen bij binnenkomst.

We hopen op vele deelnemers.

Aanmelden hiervoor graag voor 23 oktober via
kboborkelenschaft.secretariaat@gmail.com of  bij
Annie Roothans, tel.: 040-2068433
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De Pen

Van Bep Daris heb ik De
Pen gekregen. Het leven
staat bol van
veranderingen. Voor mij
betekent dit dat ik met
Frans  diverse keren
o verhuisd ben. Ons eerste
huis stond in Dommelen aan het Servatiusdal.
Vandaar verhuisd naar Hoeverdijk Borkel. De
volgende woning was Beugelstraat 17 en daarna
Beugelstraat 1. Hier hebben we de langste periode
gewoond. In 2019 ben ik verhuisd naar
Valkenswaard, De Wilde Wingerd, dat nu gesloopt
gaat worden. Vandaar ben ik in Westerhoven,
Meidoornstraat, terecht gekomen. Daar heb ik het
goed naar de zin. Op donderdagochtend ga ik met
een groep wandelaars op pad en daarna drinken we
koffie bij de Buitengaander of Het Wapen.
Zo leer je mensen kennen en hoor je verhalen over
de inwoners van Westerhoven. Daarnaast ben ik lid
gebleven van D.O.E., KBO, volksdansen en de
seniorengymclub, allemaal in Borkel. Ook die
contacten zijn voor mij nog heel waardevol en blijf ik
voorlopig zeker nog aanhouden.

|®v

Verder ga ik graag fietsen. Dat doe ik alleen of samen
met familie. In augustus hebben we deelgenomen
aan de Fiets3daagse van Soerendonk. We hebben
gekozen voor de 60 km route. Daar maken we een
feestje van met koffie en gebak en een etentje als
afsluiting.

Anke van de Ven
Ik geef De Pen door aan Willy Smolders.
De bijdrage voor De Pen kunt u sturen naar

kboborkelenschaft.secretariaat@gmail.com  graag
voor 15 oktober.

Bedevaart Weebosch

Parochie H. Bernardus van
Clairvaux te Bergeijk nodigt
ons uit voor de jaarlijkse
oktoberbedevaart ter ere van
de H. Gerardus Majella op

de Weebosch. Gerardus
Majella is de patroon van
kleermakers, portiers,
communicantjes, moeders

en zwangere vrouwen. De
plaatsvinden op woensdag 18

bedevaart zal
oktober. De H. Mis is om 09.30 uur. Na de mis gaan
we gezamenlijk ergens koffie/thee drinken met iets
lekkers erbij.

Indien u mee wilt gaan en ook wilt deelnemen aan het
gezamenlijk koffie drinken dan dient u zich v6ér 10
oktober op te geven bij Frans van der Mierden, tel.:

040-2068630. De locatie waar Kkoffie wordt
gedronken, hoort u die morgen. Ook als u vervoer
nodig hebt om op de Weebosch te komen, moet u dit
opgeven bij Frans. Wij wensen u een goede
bedevaart toe.

B\ @

Seniaren
Netwerk
Nederland

Oud genoeg
om wijs te kiezen!

Berichten van september op de website:
www.kbo-brabant.nl/nieuws
Aan de slag met Kunst door de Brievenbus
Zorgcontracten moeten op tijd rond zijn
Subsidie bijeenkomsten palliatieve zorg
Teken de petitie voor een beter ouderenbeleid

OUD GENOEG OM WIJS TE KIEZEN!

Op 22 november gaat Nederland naar de stembus
om de nieuwe Tweede Kamer en indirect ook een
nieuwe regering te kiezen. Senioren Netwerk
Nederland roept iedereen op in het stemhokje
rekening te houden met de plannen die politieke
partijien hebben voor ouderen. Het netwerk is
daarvoor een landelijke petitie gestart.

Het is van groot belang dat politieke partijen goede
plannen hebben voor senioren. Goede plannen op
het gebied van wonen, zorg, inkomen, welzijn,
veiligheid en buurtvoorzieningen. Als de politiek nu
geen werk maakt van passend beleid voor senioren,

treft dat in de (nabije) toekomst miljoenen
Nederlanders.

Senioren Netwerk Nederland, waarin
seniorenverenigingen KBO-Brabant, KBO

Gelderland, KBO Limburg, KBO Noord-Holland en
KBO-Overijssel met elkaar samenwerken, roept
iedereen op de petitie Oud genoeg om wijs te kiezen!
te tekenen. Wie de petitie ondertekent laat aan alle
politieke partijen van Nederland weten dat hij of zij
gaat stemmen op die partij die een verstandig
ouderenbeleid in het verkiezingsprogramma heeft
opgenomen.

In de twee komende edities van ONS Magazine wordt
uiteraard veel aandacht besteed aan de komende
verkiezingen. In ONS Magazine van 25 september
staat de petitie ook afgedrukt, zodat iedereen die niet
beschikt over internet toch kan meedoen!

Doe mee en teken de petitie! Laat de politieke partijen
weten dat u op 22 november wijs gaat stemmen!


http://www.kbo-brabant.nl/nieuws

Lezing notaris
Samen met D.O.E. wordt er een lezing georganiseerd
met een notaris op maandag 9 oktober 2023 om
20.00 uur in Dorpshuis D’n Teut.
De lezing =zal gaan over erfrecht en het
levenstestament, een belangrijk onderwerp voor
iedereen.
Ook echtgenoten/partners van DOE en KBO leden
zijn voor deze avond uitgenodigd, zodat ook zij
informatie over dit onderwerp kunnen ontvangen en
er thuis nog eens samen over na te kunnen praten.
Voor niet-leden geldt een bijdrage van € 3,50.
Als u deze avond wilt bijwonen, dan vragen we u om
u hiervoor op te geven, zodat we weten hoeveel
personen we kunnen verwachten.
U wordt ontvangen met een kop koffie of thee.
Opgeven kan via
kboborkelenschaft.secretariaat@gmail.com of  bij
Annie Roothans 040-2068433. Bent u lid van beide
verenigingen, hoeft u zich uiteraard maar bij een van
de verenigingen op te geven.
Graag opgeven voor 30 september.

Digitaal Huis Valkenswaard.

Het internet is voor iedereen. Wil je starten met
internet, maar weet je niet goed hoe dat werkt? Volg
dan de basiscursus internet van Klik & Tik. Stap voor
stap ga je het internet op en ontdek je hoe dit werkt.
Je werkt zelfstandig en in eigen tempo. Medewerkers
en vrijwilligers staan voor je klaar wanneer je hulp
nodig hebt.

Ook kun je op deze momenten vragen stellen over de
computer, laptop, tablet, of smartphone. Een
bibliotheekmedewerker staat klaar om je op weg te
helpen. Met regelmaat komen er specifieke
onderwerpen aan bod, zoals bijvoorbeeld e-books,
YouTube of cookies.

De begincursus is: klik en tik: De Basis

Je maakt kennis met het gebruik van de computer. Je
leert typen, e-mailen en je gaat het internet op.
Filmpjes laten zien hoe het werkt en daarna kun je
zelf gaan oefenen.

Basis blokken

Klik en Tik Blok 00 - Introductie

Klik en Tik Blok 01 - De Start

Klik en Tik Blok 02 - Internet

Klik en Tik Blok 03 - Whats-app

Klik en Tik Blok 04 - E-Mail

Klik en Tik Blok 05 - Online Bankieren

Vrijwillige blokken:

Klik en Tik Blok 06 - Online shoppen

Klik en Tik Blok 07 - Googlemaps Navigeren
Klik en Tik Blok 08 - Elektronische Agenda
Klik en Tik Blok 09 — Youtube

Klik en Tik Blok 10 - Fiets-Knooppunten

Klik en Tik Blok 11 - Facebook
Klik en Tik Blok 12 - Wachtwoorden APP
Klik en Tik Blok 13 - Mappen en Windows verkenner

Heb je interesse in deze cursus, geef je dan op via
kboborkelenschaft.secretariaat@gmail.com of bij
Annie Roothans, 040-2068433.

Bij voldoende deelname kan de cursus in Borkel en
Schaft gehouden worden.

Er zijn ook nog vervolgcursussen:

a. Digisterker: Het internet op. Bijvoorbeeld naar
websites van de overheid. Het internet wordt steeds
belangrijker. Je gaat aan de slag met het bekijken van
websites, zoeken met een zoekmachine en het
downloaden, aanvragen en invullen van formulieren.
Wil je de websites van de overheid gebruiken, maar
weet je niet goed hoe dat werkt?

Bijvoorbeeld om via de computer een afspraak te
maken bij de gemeente? Of om digitale huur- en
zorgtoeslag aan te vragen? Volg dan de cursus
Digisterker

b. Digivitaler: inloggen op beveiligde sites. Gebruik
van Digid voor Gezondheidsinstanties en websites.

Er is ook een cursus over het gebruik van de
smartphone.

Kun je al een beetje overweg met de computer en is
de eerste cursus te makkelijk, maar wil je wel één van
de andere cursussen volgen, geef dit dan ook door.
Op basis van het aantal aanmeldingen kunnen we
iets organiseren.

Parkinson café
Elke laatste donderdag van de maand van 14.00u -
16.00u in het Auditorium van Kempenhof.
Antwerpsebaan 3, Valkenswaard. Zaal open om
13.30 uur.

Programma Parkinsoncafé:

28 september Mark van Emmerik, maatschappelijk
werker van Valkenhof houdt een algemene lezing
over mantelzorg; vervolgens Liesbeth Hendriks van
“Mantelzorg Verlicht” (Eindhoven/Valkenswaard).
Programma Parkinson TV, 16.00
https://www.parkinsontv.nl/agenda/

29 september World Parkinson Congress 2023
27 oktober Papa of mama Parkinson

24 november Vragenuurtje: Slaap

22 december Nieuwe ontwikkelingen & Parkinson

uur,

We stellen het op prijs als u zich wil aanmelden zodat
we vooraf een grove inschatting kunnen maken van
de hoeveelheid bezoekers en er rekening mee
kunnen houden hoeveel stoelen, tafels en drank er
nodig zijn.
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unstenfestival
borkel en schaft

Van donderdag 5 tot en met zondag 8 oktober 2023
vindt het Kunstenfestival Borkel en Schaft plaats. Dit
evenement, dat voor het eerst wordt gehouden, komt
tot stand door samenwerking van een groep
beeldende kunstenaars en inwoners van dit
Brabantse dorp pal tegen de grens met Belgié. Alle
activiteiten zijn gratis toegankelijk.

Doel van het evenement is om kunst en dorp met
elkaar te verbinden in de vorm van exposities,
muziek, rondleidingen en verhalen geént op het
collectieve geheugen van de gemeenschap.

Een twintigtal kunstenaars zal werk laten zien op
historische en tot de verbeelding sprekende locaties,
zoals de voormalige molenaarswoning, de vroegere
melkfabriek, de kerk en de tuin van het vroegere
burgemeestershuis. Met als inspiratie ook de thema’s
“zich verbinden” en “het collectief geheugen”.

De expositie op deze locaties is dagelijks van 10.30u
tot 17.00u geopend. Ook is er een breed programma
samengesteld, grotendeels in samenwerking met
bewoners van Borkel en Schaft: exposities van lokale
schilders en beeldhouwers en kinderen van de
basisschool, workshops, muziek en verhalen.

Rondwandeling door ons dorp, leuk om te zien!

3 YouTube

Op de facebook pagina van Dorpsinitiatief is een
filmpje te zien van VOS (Valkenswaardse
Omroepstichting) van een rondwandeling door de
Dorpsstraat in Borkel en Schaft met medewerking
van Mientje Kwinten - Evers.
https://www.facebook.com/dorpsinitiatief/

Het filmpje is ook te zien via de VOS.

https://rtvos.nl/vos-tv/uitzending-gemist/

Huiskamer

Op donderdagmiddag kunt u de huiskamer
bezoeken in het dorpshuis van 13.30u tot 15.30u.
Hier kunt u gezellig kletsen met andere mensen of
handwerken.

Bovendien is het dan ook inloopspreekuur van de
Dorpsondersteuners & Wijkagent Karin Brouwers
en de wijkcoodrdinator van de gemeente
Valkenswaard, Peter Franken.

Ook is er iemand aanwezig van het Digitaalhuis.
De volgende donderdagmiddagen is het
inloopspreekuur  van 14.00u-16.00 uur op 5
oktober, 2 november en 7 december.

Winterschaken in het Dorpshuis
Afgelopen najaar is er gestart met winterschaken in
Dorpshuis d’'n Teut. Het was een succes! ledere
maand daagden fanatieke schakers elkaar uit. Ook
dit jaar wordt er weer gestart met deze maandelijkse
activiteit. De schaakmiddagen vinden plaats op de
eerste donderdagmiddag van de maand van 14.00u
tot ongeveer 16.00 uur. Inloop vanaf 13.30 uur. De
nieuwe data voor komend jaar zijn: - Donderdag 5
oktober - Donderdag 2 november - Donderdag 7
december - Donderdag 4 januari (tevens
spelletiesmiddag) - Donderdag 1 februari -
Donderdag 7 maart Wil je leren schaken? Dan ben
je zeker welkom! Afgelopen jaar hebben diverse
mensen, jong & oud, leren schaken met heel veel
plezier. Ook jij kunt dit leren!

Duofiets

De dorpsondersteuners
hebben het voor elkaar
gekregen om een duofiets
naar Borkel en Schaft

te krijgen. Dit is een fiets
met drie wielen waar je
met 2 personen naast
elkaar zit. Soms lukt
fietsen in je eentje niet
meer, bijvoorbeeld door verminderd evenwicht,
afname van spierkracht of angst om te vallen. En
dat terwijl bewegen in de buitenlucht z6
ontzettend fijn en gezond is.

Over de locatie voor stalling en reservering wordt
nog nagedacht. Heb je interesse om de fiets uit
te proberen, neem dan gerust contact op met de
dorpsondersteuners via
dorpsondersteuningbes@gmail.com of via
06-53585969
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Psysalon

Psysalon heeft tot doel mensen, familieleden, betrokkenen en hulpverleners te ondersteunen en te
inspireren. Bij Psysalon is iedereen welkom.

(Ervarings-)deskundigen gaan met behulp van gespreksleider Wil van der Laak met elkaar in gesprek over
het thema van deze avond. Niet alleen de (ervarings-) deskundigen voeren het gesprek maar ook de
bezoekers worden actief betrokken zich te mengen in het gesprek. Op deze manier hoor je ook de verhalen
van andere mensen om jou heen. Zo vindt er een aantal keren per jaar een Psysalon plaats

in Valkenswaard met telkens een ander thema.

Op 5 oktober is het thema: LHBTIQA+ wat is dat nu eigenlijk?
Steeds meer mensen zijn open over op wie ze vallen, hoe ze zich voelen en hoe ze zich willen kleden en
uiten. Wil je meer weten of meepraten over dit thema? Bezoek dan de Psysalon.

Psysalon ‘LHBTIQA+ wat is dat nu eigenlijk?’ vindt plaats op donderdag 5 oktober 2023 tussen
19.30 en 21.30 uur in De Hofnar, boven de bibliotheek, aan de De Hofnar 12 in Valkenswaard.
De zaal is om 19.00 uur al open en er staat koffie en thee klaar.

Aanmelden is gewenst en kan via e-mail patricia.van.wegberg@valkenswaard.nl
Wil je meer weten over Psysalon? Bel Patricia 06 — 83669037 of mail haar via bovenstaand emailadres.

Foto #10

Oplossing vorige foto: Hoeverdijk 109
Er zijn 6 goede inzendingen ontvangen.

Nieuwe foto.

Foto: Gerard Houben

Weet u de oplossing van de foto of puzzel, geef dit dan voor 15  oktober door via
kboborkelenschaft.secretariaat@gmail.com of een briefje in brievenbus Biestven 5.
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Puzzel #10

Oplossing vorige puzzel: hooimaand
Er zijn 6 goede inzendingen ontvangen.

Nieuwe puzzel:
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Borkel & Schaft e

Actief en inspirerend met en voor elkaar!

De KBO ledendag 2023 wordt gehouden op donderdag 26-10-2023 in de zaal van Dorpshuis d’'n Teut in
Borkel en Schaft.

11.30 uur
12.00 uur
12.30 uur
13.30 uur

14.30 uur

15.00 uur

16.15 uur

PROGRAMMA

Zaal open.

Openingswoord door de kringvoorzitter Leny Peels.

Lopend warm en koud buffet.

Optreden van de Linge Revue, een humoristisch muzikaal duo.

Pauze en trekking van de loterij met mooie prijzen.
Loten kosten € 0,50 per stuk of 11 voor € 5,00.

Vervolg van het optreden van de Linge Revue.

Afsluiting van de dag door kringvoorzitter Leny Peels.

Deelname aan deze dag kost € 17,50 per persoon, inclusief koffie/thee en 2 consumpties.

U kunt zich voor deelname inschrijven op dinsdag 3 oktober 2023:

e Borkel en Schaft: Dorpshuis d'n Teut 14:00 — 15:00

Bij inschrijven moet U de kosten voor deelname voldoen.

Naam:
Adres:

Telefoon:

Naam:

Adres:

Telefoon:
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§ wewss % Dagtocht naar Antwerpen op 8 November 2023

Borkel & Schaft

Actief en inspirerend met en voor elkaar!

Beste KBO-leden
Het is alweer de laatste dagtocht van het jaar. Deze keer gaat de reis naar de stad Antwerpen.

Antwerpen, Het is de hoofdstad van de provincie Antwerpen. De gemeente telt ruim 530.000 inwoners.
Het Centraal Station van Antwerpen is een van de mooiste stationsgebouwen in Europa. Aan de Grote
Markt vind je een hoop prachtige historische gildehuizen en bezienswaardigheden, maar ook niet te
missen leuke terrasjes en de alom bekende Brabofontein.

Antwerpen staat ook bekend om de eeuwenoude vogeltjesmarkt, deze markt bestond vroeger geheel rond
het verkopen van vogeltjes, maar tegenwoordig kan je er allerlei dingen kopen. Antwerpen dé
diamantstad van Europa en zelfs van de wereld. Heel waarschijnlijk is elke verkochte diamant ter wereld
minstens één keer in Antwerpen geweest. Kortom: van alles te zien.

We vertrekken op woensdag 8 November ‘s morgens om 09:00 uur. Er zijn 3 opstapplaatsen.

De 1¢ opstapplaats is bij de Zoete Inval, de 2° opstapplaats is bij het St. Martinusplein in Dommelen en de
3¢ opstapplaats is op de Markt in Valkenswaard. Van hieruit vertrekken we naar Antwerpen. In Antwerpen
stapt een gids op de bus, die tijdens de rondrit uitleg geeft over allerlei bezienswaardigheden van de stad.
Na de rondrit krijgt iedereen de gelegenheid het centrum van de stad te bezoeken.

Op de terugreis (+/-17:30 uur) gaan we naar restaurant “"De Kruidenlucht” in Casteren voor een
3-gangen diner.

We zijn s ‘avonds om +/-21:00 uur weer terug in Valkenswaard.

De kosten zijn € 48,00 p.p.
Verdere kosten in Antwerpen (eten en/of drinken) zijn voor eigen rekening.

De inschrijving wordt gehouden op dinsdag 3 Oktober.

Voor KBO Valkenswaard in “d’'n Turfberg” v. d. Clusenstraat van 14.00 tot 15.30 uur.
Voor KBO Borkel & Schaft in “d’n Turfberg” v. d. Clusenstraat van 14.00 tot 15.30 uur.
Voor KBO Dommelen in de “"Parochiezaal” Bergstraat 14 van 14.00 tot 15.30 uur

Teruggave van het betaalde bedrag is per uitzondering mogelijk.

De reiscommissie beslist in welke situatie er wordt terugbetaald. Wel altijd doorgeven als U niet mee kunt
gaan. Uiteraard is deelname aan deze reis geheel voor eigen verantwoordelijkheid.

KBO is niet aansprakelijk voor geleden schade.

Reserveren is niet mogelijk, dus wie het eerst komt, het eerst maalt!

De reiscommissie José Verhagen, Marjo van Beek, Ted van Kessel en Bert Sutton wensen U een hele
mooie dag.
Voor eventuele vragen of inlichtingen neem dan contact op met Bert Sutton (06-10 42 11 52).
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INSCHRIJFSTROOK; Graag wil ik/we inschrijven voor de reis naar Antwerpen op 08-11-2023

Naam: . ... .... .. .. . . ... .... Naam: . . . . . . . e
Adres: . ... ... .. . . . ... Adres: . . .. .. e

KBO Lidnr: . . ................ KBO Lidnr: . . .. .. .. .. ...

Tel. Nr. 06 -. . ............... Tel. Nr. 06 - . . . ... .. . i,
Opstappen:

O 09:00 uur Zoete Inval Valkenswaard O 09:15 uur St. Martinusplein Dommelen
O 09:30 uur Markt Valkenswaard O Gebruikt U een dieet?

O Aankruisen waar U wilt opstappen

Invullen door administratie
Volg nr. Instapkaartje: ............. Volg nr. Instapkaartje: .............



